上海交通大学2026年强基计划体育测试方案

一、测试说明
1.上海交通大学2026年强基计划体育测试包括身体机能测试及身体素质测试两部分内容，其中身体机能测试项目为身高体重（BMI）、坐位体前屈，身体素质测试项目为立定跳远、1分钟跳绳。
2.本次体育测试成绩作为综合成绩同分排序的依据。
3.所有入围综合面试环节的考生均需参加体育测试，无故缺席的考生取消录取资格。
[bookmark: _GoBack]4.考生因身体原因（含残疾或重疾考生）不能参加体育测试的，须填写《免予参加上海交通大学2026年强基计划体育测试申请表》（见下表），并在笔试通过（含破格入围的第二类考生）且完成强基计划志愿确认后，将申请表扫描件、三级甲等医院证明扫描件、所在中学出具的考生体质情况达教育部相关要求的证明（须签字盖章）扫描件发送至我校招生办邮箱（zsb@sjtu.edu.cn），经我校审核通过后可免予参加体育测试，免予参加的考生体育测试成绩计为60分。此外，考生在面试报到时须携带以上相关原件备查。考生须承诺提交的所有材料客观、真实，如有虚假内容，将取消录取资格。
5.参加我校强基计划体育测试的考生，均须自行购买测试期间的“人身意外伤害保险”，并于测试当天提交保险单据个人信息和保险有效期页面复印件、验原件（电子保单打印提交），否则不得参加测试。
6.具体时间安排详见准考证，如遇不可抗力因素，招生流程所作调整，将另行通知。
二、测试安排
（一）身体机能测试
1.测试地点：致远游泳健身馆（学生体质测试中心）
2.测试项目：身高体重（BMI）、坐位体前屈
（二）身体素质测试
1.测试地点：胡法光体育场
2.测试项目：立定跳远、1分钟跳绳
（三）测试规则
1.身高和体重：测量时，需脱鞋，面朝外站立，不得携带重物；
2.坐位体前屈：测试时，要求坐在仪器垫子上，双膝伸直，手臂伸直慢慢尽力用手指尖向前推动标尺上的滑杆，不能用单手推和冲击性向前冲顶滑杆。每人测两次，取最大值；
3.立定跳远：测试时，双脚应完全站在起跳线后，不得越过起跳线，不得有垫步、连跳或助跑，不能穿钉鞋测试。每人测两次，取最好成绩；
4.1分钟跳绳：测试时，双手持绳，听到开始信号，立即双手连续向前摇绳，每跳起一次，并使绳子从脚下穿过一次，记作一次单摇，以一分钟内完成单摇次数计算测试成绩。测试统一采用电子计数绳，每人测一次。


免予参加上海交通大学2026年强基计划体育测试申请表
	姓  名
	
	性  别
	
	高考
报名号
	

	民  族
	
	省  份 
	
	中  学
	

	身份证号
	

	原
因
	

考生签字：
家长签字：              
年    月    日

	中学确认以上情况是否属实
	中学负责人签字：
                                 中学盖章：            
年    月    日


注：申请免予测试的考生，须将申请表扫描件、三级甲等医院证明扫描件、所在中学出具的考生体质情况达教育部相关要求的证明（须签字盖章）扫描件发送至我校招生办邮箱（zsb@sjtu.edu.cn） ，经我校审核通过后可免予参加体育测试。此外，考生在面试报到时须携带以上相关原件备查。考生须承诺提交的所有材料客观、真实，如有虚假内容，将取消其强基计划录取资格。
